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Προσκυνηματική Περιοδεία στις Μονές: 
 Αγίου Αντωνίου του Μεγάλου, Αγίου Παύλου του Θηβαίου, 

Αγίας Αικατερίνης Σινά, Αγίου Μακαρίου, Αγίου Παϊσίου  
Μετά ιδιαιτέρου προσκυνήματος στον Άγιο Μηνά, πλησίον της 

Αλεξανδρείας
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1η Ημέρα: Κυριακή 20 Σεπτεμβρίου 2026 
ΑΘΗΝΑ – ΚΑΪΡΟ 
 

Αναχώρηση από Θεσσαλονίκη ή Άλλες πόλεις της Ελλάδας 
Κατόπιν Ζήτησης. Παρακαλούμε επικοινωνήστε μαζί μας. 
 
Αναχώρηση από Αθήνα 
Συνάντηση με τον εκπρόσωπο του γραφείου μας στο Ελευθέριος Βενιζέλος στις  
15.00, στην Είσοδο 3 στον όροφο των Αναχωρήσεων.  
Παράδοση αποσκευών, έλεγχος διαβατηρίων και αναχώρηση προς Κάιρο με Aegean 
Airlines (Α3-934) στις 17.05 με άφιξη στις 19.05 (ώρα τοπική). 
 
Συνάντηση με τους αντιπροσώπους μας στο Διεθνές αεροδρόμιο Καΐρου, οι οποίοι 
θα φροντίσουν για την έκδοση Βίζας και τις απαραίτητες διατυπώσεις. 
Παραλαβή αποσκευών, επιβίβαση στο λεωφορείο και αναχώρηση για το ξενοδοχείο. 
Τακτοποίηση, δείπνο και διανυκτέρευση. 
 
2η Ημέρα: Δευτέρα 21 Σεπτεμβρίου 2026  
ΚΑΙΡΟ – ΘΗΒΑΪΔΑ – ΑΓΙΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ / ΣΙΝΑ 
 
Το πρωινό μας θα είναι αρκετά νωρίς, άμεση αναχώρηση για την αιγυπτιακή έρημο 
που προσφέρει μεγάλο αριθμό θρησκευτικών μνημείων. Μεταξύ αυτών είναι τα 
χριστιανικά μνημεία της Zafarana, όπου τα μοναστήρια του Αγίου Αντωνίου του 
Μεγάλου και του Αγίου Παύλου του Θηβαίου του Αναχωρητού, τα παλαιότερα 

μοναστήρια της Αιγύπτου. 
 
Μετά από μία διαδρομή περίπου 4 
ωρών, φθάνουμε στην Ιερά Μονή 
του Μεγάλου Αντωνίου, όπου 
θεωρείται το αρχαιότερο χριστιανικό 
μοναστήρι στον κόσμο. Ιδρύθηκε τον 
4ο αιώνα μ.Χ. από τους μαθητές του 
Αγίου Αντωνίου, ο οποίος υπήρξε ο 
θεμελιωτής του αναχωρητικού 
μοναχισμού. Θα προσκυνήσουμε και 
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θα ξεναγηθούμε από τους Μοναχούς της Ιεράς Μονής. Στην συνέχεια θα μεταβούμε 
στην Ι.Μ. του Αγίου Παύλου του Θηβαίου, ένα καταπληκτικό αρχαίο μοναστήρι, 
γεμάτο ιστορία και όμορφα μέρη για να δούμε. 
 
Αφού ξεναγηθούμε από τους Μοναχούς των Ιερών προσκυνημάτων, νωρίς το 
απόγευμα θα μεταβούμε οδικώς προς την διώρυγα του Σουέζ και αφού διασχίσουμε 
το υποθαλάσσιο τούνελ μήκους 1.500 μέτρων που ενώνει την Αφρική με την Ασία, 
θα περάσουμε στην Χερσόνησο του Σινά. Θα συνεχίσουμε με διάφορες στάσεις για 
ξεκούραση και φαγητό, φθάνοντας στην Ι. Μονή της Αγίας Αικατερίνης, διασχίζοντας 
την δυτική πολύχρωμη έρημο του Σινά. 

 
Άφιξη αργά το βράδυ στο ξενοδοχείο εντός της Ιεράς Μονής, τακτοποίηση στα 
δωμάτια και διανυκτέρευση. 
 
Σημείωση: Για όσους μπορούν και επιθυμούν, μπορούν να συμμετέχουν στην 
ανάβαση στο σημείο (2.280μ.), όπου ο Μωϋσής έλαβε τις εντολές σύμφωνα με την 
παράδοση. Η ανατολή του ηλίου που θα μας βρει, πάνω από την έρημο και τα άγρια 
βουνά προσφέρει ένα μοναδικό και ανεπανάληπτο θέαμα. Αναχώρηση μετά τις 
12.00 τα μεσάνυχτα, σύμφωνα με την ώρα της ανατολής του Ηλίου. 
 
3η Ημέρα: Τρίτη 22 Σεπτεμβρίου 2026 
ΣΙΝΑ – ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΑΣ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 
 
Στο κέντρο αυτό του Ελληνισμού και της Ορθοδοξίας η συμμετοχή στην κατανυκτική 
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Θεία και Ιερά Λειτουργία στο Καθολικό της Μονής, νωρίς το πρωί, θα είναι μια 
αξέχαστη εμπειρία. 
 
Μετά την τέλος της Θείας Λειτουργίας θα έχουμε το πρωινό μας. Χρόνος ελεύθερος 
για ανάπαυση και νωρίς το μεσημέρι, όσοι επιθυμούν μπορούν με συνοδεία 
βεδουίνου/τοπικού οδηγού, να ανέβουν στο Κελί Αγίων Γαλακτίωνος και Επιστήμης, 
όπου για μια περίοδο ασκήτεψε και ο Άγιος Παϊσιος ο Αγιορείτης. 

 
Νωρίς το απόγευμα θα συμμετέχουμε στον Εσπερινό και στην συνέχεια οι Σιναΐτες 
Πατέρες θα μας ξεναγήσουν στο Καθολικό της Μονής, αφού πρώτα γίνει δέηση και 
προσκύνημα στα λείψανα της Αγίας Αικατερίνης.  
 
Ακολούθως, θα μεταβούμε στοπαρεκκλήσιο της «φλεγόμενης και μη καιόμενης 
Αγίας Βάτου», στο πηγάδι του Ιοθώρ, στο δε Σκευοφυλάκιο της Μονής θα 
θαυμάσουμε σπουδαία και σπάνια κειμήλια, εικόνες εγκαυστικής τέχνης, 
μηνολόγια, δωδεκάορτα και περγαμηνές. Τέλος, θα επισκεφθούμε το Οστεοφυλάκιο 
της Μονής, όπου βρίσκεται το σκήνωμα του Αγίου Στεφάνου του Σιναϊτου. 
 
Δείπνο στο εστιατόριο του ξενοδοχείου της Ιεράς Μονής και διανυκτέρευση. 
 
4η Ημέρα: Τετάρτη 23 Σεπτεμβρίου 2026 
ΣΙΝΑ – ΟΑΣΗ ΦΑΡΑΝ – ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 
 
Συμμετοχή, πολύ νωρίς το πρωί, στην Θεία Λειτουργία στο Καθολικό της Μονής. 
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Πρωινό και αναχώρηση. 
Στάση για προσκύνημα στην 
Ιερά Μονή του 
Προφήτου Μωϋσέως στη 
Όαση της Φαράν. Υπήρξε 
από τον 4ον αιώνα το 
μεγαλύτερο Χριστιανικό 
κέντρο στη χερσόνησο του 
Σινά. Η γυναικεία Μονή – 
Ησυχαστήριο βρίσκεται 
μέσα σε ένα εύφορο κήπο, 

όπου και ο Ναός του Προφήτου Μωϋσέως, με εντοιχισμένα αρχιτεκτονικά μέλη από 
την αρχαία Βασιλική, και ένα μικρό ιατρείο για τους Βεδουίνους της περιοχής. 
 
Με διάφορες στάσεις φθάνουμε αργά στην Αλεξάνδρεια, την πόλη που ίδρυσε ο 
Μέγας Αλέξανδρος, βασισμένος στις Ομηρικές αφηγήσεις και αποτέλεσε πνευματικό 
κέντρο του Ελληνισμού, κατά την ελληνιστική και ρωμαϊκή περίοδο, αλλά και έδρα 
του Δευτέρου από τα πέντε πρεσβυγενή Πατριαρχεία από την βυζαντινή περίοδο ως 
τις ημέρες μας. Γεύμα καθοδόν. 
 
Τακτοποίηση στο ξενοδοχείο μας και διανυκτέρευση. 
 
5η Ημέρα: Πέμπτη 24 Σεπτεμβρίου 2026  
ΠΑΤΡΙΑΡΧΕΙΟ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ – ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ – Ι.Μ. ΑΓΙΟΥ ΜΗΝΑ 
 
Επίσκεψη στο Πατριαρχείο Αλεξάνδρειας και Πάσης Αφρικής, όπου θα δούμε 
εξωτερικά τον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου (πραγματοποιείται 
ανακαίνιση) και κατόπιν θα συναντηθούμε με εκπρόσωπο του πατριαρχείου πού θα 
μας θα μας καλωσορίσει και θα μιλήσει για τις διάφορες δράσεις του Πατριαρχείου.  
 
Σημείωση: Συνάντηση με τον πατριάρχη Αλεξανδρείας κ.κ. Θεόδωρο B’ αν βρίσκεται 
στην έδρα του. 
 
Μετάβαση στο Παλιό Πατριαρχείο και στο ιστορικό Μοναστήρι του Αγίου Σάββα του 
Ηγιασμένου, όπου σύμφωνα με την εκκλησιαστική παράδοση, βρίσκεται η στήλη, 
πάνω στην οποία μαρτύρησε η Αγία Αικατερίνη. 
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Μετάβαση στην έρημο Μαρεώτιδα όπου περίπου δύο ώρες νοτιοδυτικά της 
Αλεξάνδρειας, βρίσκεται η αρχαία Μονή - για να επισκεφθούμε την Ιερά Μονή του 
Αγίου Μηνά, χτίστηκε κοντά στα ερείπια του αρχαίου προσκυνήματος και της 
βασιλικής του 5ου/6ου αιώνα, τα οποία αποτελούν μνημείο παγκόσμιας 
κληρονομιάς της UNESCO. 
 

Η σύγχρονη Μονή, 
ανασυγκροτήθηκε τον 
20ό αιώνα και 
περιλαμβάνει 
μεγαλοπρεπείς ναούς, 
ξενώνες και τα ιερά 
λείψανα του Αγίου Μηνά. 
Θαυματουργός ο Άγιος 
Μηνάς, με τη δράση του 
να αναγνωρίζεται σε 
περιστατικά ακόμα και 

της μάχης του Ελ Αλαμέιν κοντά στον τόπο που ακόμα και σήμερα βρίσκεται ο τάφος 
του πάνω από τον οποίο θεμελιώθηκε η φημισμένη στα πέρατα του Χριστιανικού 
κόσμου παλαιοχριστιανική Βασιλική στην οποία συνέρρεαν καραβάνια 
προσκυνητών για να προσκυνήσουν και να πάρουν το αγίασμα μέσα στα πήλινα 
φλασκιά, τις «ευλογίες» με αποτυπωμένη τη μορφή του Αγίου και το όνομα 
του στα Ελληνικά που βρίσκονται σήμερα διάσπαρτα σε πολλά μουσεία του 
εξωτερικού με πιο γνωστά τα αντίστοιχα εκθέματα στο Παρισινό Λούβρο. 
 
Προσκύνημα στην μονή και τον τάφο του Αγίου Μηνά, επίσκεψη στον αρχαιολογικό 
χώρο και παραμονή για όσο μας το επιτρέψουν οι συνθήκες.  
 
Επιστροφή στο ξενοδοχείο μας στην Αλεξάνδρεια, διανυκτέρευση. 
 
6η Ημέρα: Παρασκευή 25 Σεπτεμβρίου 2026 
ΕΡΗΜΟΣ ΝΥΤΡΙΑΣ – Η ΑΥΓΗ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΙΑΝΝΙΚΟΥ ΜΟΝΑΧΙΣΜΟΥ 
(Ι.Μ. ΑΓΙΟΥ ΜΑΚΑΡΙΟΥ – Ι.Μ. ΟΣΙΟΥ ΠΑΪΣΙΟΥ – Ι.Μ. ΑΛ ΜΠΑΡΑΜΟΥΣ) / ΚΑΪΡΟ 
 
Πρωινή αναχώρηση για την έρημο της Νυτρίας, όπου θα μεταβούμε στην Ι.Μ. του 
Αγίου Μακαρίου του Αιγυπτίου του μεγαλύτερου Ασκητή και Θεολόγου της 
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Ανατολικής Εκκλησίας.  
 

Συνεχίζουμε για την Ιερά Μονή του 
Οσίου Παϊσίου του Μεγάλου που 
έζησε και ασκήτεψε στην έρημο της 
Νιτρίας και της Σκήτης, αποτελώντας 
μια από τις κορυφαίες μορφές του 
αρχαίου αιγυπτιακού μοναχισμού. 
 
Ολοκληρώνουμε με την Μονή 
Μπαραμούς, ένα από τα αρχαιότερα 
χριστιανικά μοναστήρια στην έρημο 
της Νυτρίας που ιδρύθηκε τον 4ο 
αιώνα από τον Όσιο Μακάριο τον 

Αιγύπτιο τον 4ο αιώνα, η ονομασία του προέρχεται από τα κοπτικά και σημαίνει 
«των Ρωμαίων», προς τιμήν δύο Ρωμαίων πρίγκιπων (του Μάξιμου και του 
Δομέτιου) που ασκήτευσαν εκεί. 
 
Μετάβαση στο Κάιρο, δείπνο σε ωραίο εστιατόριο και μεταφορά στο αεροδρόμιο. 
 
7η Ημέρα: Σάββατο 26 Σεπτεμβρίου 2026  
ΚΑΪΡΟ - ΠΤΗΣΗ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗΣ ΓΙΑ ΑΘΗΝΑ 
 
Μεταμεσονύκτιος μετάβαση για το αεροδρόμιο του Καΐρου.  
 
Πτήση με Aegean Airlines στις 04.00 (Α3-931) με άφιξη στις  06.00 το 
πρωί στο αεροδρόμιο της Αθήνας. 
 
*Συνεχίζουμε με πτήσεις για άλλα αεροδρόμια της Ελλάδας. 
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Προσκυνηματική Περιοδεία στις Μονές: 
 Αγίου Αντωνίου του Μεγάλου, Αγίου Παύλου του Θηβαίου, 

Αγίας Αικατερίνης Σινά, Αγίου Μακαρίου, Αγίου Παϊσίου  
Μετά ιδιαιτέρου προσκυνήματος στον Άγιο Μηνά, πλησίον της 

Αλεξανδρείας

  
  

Αναχώρηση από ΑΘΗΝΑ: 
 

Αναχώρηση από ΘΕΣ/ΝΙΚΗ 

Μονόκλινο: 

Κρατήσεις με προκαταβολή 
ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΕΞΟΦΛΗΣΗΣ σε ΑΤΟΚΕΣ ΔΟΣΕΙΣ με ΠΙΣΤΩΤΙΚΗ ΚΑΡΤΑ

  

www.mariostravel.com / info@mariostravel.com

http://www.mariostravel.com/?fbclid=IwAR0jXbI8lbLIzTkAP9phL04tRiS3p7oMNXXoahK1Fr14D-AL0VWCnUSAHgo
mailto:info@mariostravel.com
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ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ: 

• Αεροπορικά εισιτήρια με την Aegean με απευθείας πτήσεις Αθήνα – Κάιρο – 
Αθήνα. 

• Μία (1) Βαλίτσα μέχρι 23 κιλά και μία (1) χειραποσκευή έως 8 κιλά ανά άτομο. 

• Φόροι αεροδρομίων. 

• Βίζα Αιγύπτου. 

• Φιλοδωρήματα για όλες της ημέρες του ταξιδίου. 

• Μεταφορές, όπως αναγράφονται στο πρόγραμμα με καινούργιο πούλμαν 

• Δύο (2) Διανυκτερεύσεις στο Κάιρο, με δείπνο και πρωινό σε επιλεγμένο 
ξενοδοχείο 5*. 

• Ένα γεύμα κατά την διαδρομή προς το Σινά. 

• Δύο (2) Διανυκτερεύσεις στο ξενοδοχείο της ΙΜ της Αγίας Αικατερίνης με δύο 
(2) πρωινά και ένα (1) δείπνο. 

• Ένα (1) γεύμα κατά την διαδρομή Σινά – Αλεξάνδρεια. 

• Δύο (2) Διανυκτερεύσεις στην Αλεξάνδρεια με 1 δείπνο και 2 πρωινά σε 
ξενοδοχείο 4*. 

• Ένα (1) δείπνο στο Κάιρο πριν την μεταφορά στο αεροδρόμιο. 

• Εισιτήρια εισόδων όπου απαιτούνται και όπως αναγράφονται στο πρόγραμμα 
(είσοδος στο Προτεκτοράτο του Σινά κλπ). 

• Ελληνόφων αρχηγός του γραφείου μας έμπειρος στα προσκυνήματα. 

• Ξεναγήσεις - περιηγήσεις, όπως αναφέρονται στο πρόγραμμα. 

• Ασφάλεια Αστικής Ευθύνης. 

• Ταξιδιωτική ασφάλιση για ατυχήματα και οξεία περιστατικά. 
 
ΔΕΝ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ: 

• Ποτά και αναψυκτικά. 

• Ότι αναφέρεται στο πρόγραμμα σαν προαιρετικό. 
 
ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ: 

• ΤΟ ΔΙΑΒΑΤΗΡΙΟ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΛΗΓΕΙ 6 ΜΗΝΕΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
ΕΙΣΟΔΟΥ ΣΤΗΝ ΑΙΓΥΠΤΟ, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΚΔΟΘΕΙ ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΟ. 

• Φωτοτυπία διαβατηρίου πρέπει να κατατεθεί στο γραφείο μας έως και 10 

• μέρες πριν την αναχώρηση 

• Η σειρά του προγράμματος μπορεί να αλλάξει, χωρίς να παραληφθεί κάτι. 

• Μία εβδομάδα πριν την αναχώρηση θα δοθούν οι τελικές αναλυτικές οδηγίες 
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• Η εκδρομή έχει καθημερινά πρωινές αναχωρήσεις για την επιτυχή έκβασή της 

• Εφαρμόζονται οι κοινοτικές οδηγίες, σύμφωνα όπου απαγορεύεται η 
μεταφορά υγρών ή ρευστών σε συσκευασίες άνω των 100ml, στις 
χειραποσκευές. 

 
ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ: 

• Η ΔΙΑΜΟΝΗ ΣΤΟ ΣΙΝΑ ΕΝΔΕΧΕΤΑΙ ΝΑ ΓΙΝΕΙ ΣΕ ΤΡΙΚΛΙΝΑ-ΤΕΤΡΑΚΛΙΝΑ 
ΔΩΜΑΤΙΑ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΗΝ ΔΙΑΘΕΣΙΜΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΟΝΗΣ. 

 
 
 

 
 

Ένα μοναδικό προσκυνηματικό οδοιπορικό στην Αίγυπτο, σε τόπους άρρηκτα 
συνδεδεμένους με την Αγία Γραφή, τον πρώιμο Χριστιανισμό και τη γέννηση του 

μοναχισμού.  
 

Από το επιβλητικό Όρος Σινά, όπου σύμφωνα με τη βιβλική παράδοση ο Μωυσής 
έλαβε τις Δέκα Εντολές, και την ιστορική Ιερά Μονή Αγίας Αικατερίνης, έως τη 

Φαράν και τις μεγάλες μοναστικές εστίες της αιγυπτιακής ερήμου, το ταξίδι μάς 
οδηγεί στις ρίζες της χριστιανικής πίστης και της ασκητικής παράδοσης.  

 
Η Ιερά Μονή Αγίου Μηνά, η Έρημος της Νιτρίας και της Θηβαΐδος, καθώς και οι 
ιστορικές Μονές του Αγίου Μακαρίου, του Οσίου Παϊσίου και Αλ Μπαραμούς, 

αποκαλύπτουν τη σπουδαία πνευματική κληρονομιά των Πατέρων της Ερήμου και 
τη μεγάλη συμβολή της Αιγύπτου στην ανάπτυξη του χριστιανικού μοναχισμού.  

 
Το προσκύνημα ολοκληρώνεται στην ιστορική Αλεξάνδρεια, με επίσκεψη στο 

Πατριαρχείο Αλεξανδρείας και την Ιερά Μονή Αγίου Σάββα, αναδεικνύοντας τη 
μακραίωνη παρουσία και παράδοση της Ορθοδοξίας στην Αίγυπτο.  

 
Ένα ταξίδι πίστης, ιστορίας και πνευματικότητας, γεμάτο βιβλικές αναφορές, ιερά 

προσκυνήματα και τόπους που διατηρούν ζωντανή την παράδοση των πρώτων 
αιώνων του Χριστιανισμού. 
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